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Anotações importantes:

Quarta Quinta

Sexta Sábado / Domingo
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planejamento
SEMANAL

S E  V O C Ê  P O D E  S O N H A R  •  V O C Ê  P O D E  A L C A N Ç A R  



Chekclist

S E  V O C Ê  P O D E  S O N H A R  •  V O C Ê  P O D E  A L C A N Ç A R  



8:00

9:00

P L A N N E R

N O T A S

diário

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

S E  V O C Ê  P O D E  S O N H A R  •  V O C Ê  P O D E  A L C A N Ç A R  



Planejamento  Diário

Tarefas Diárias 

Ganhos 

Notas

3 Prioridades do dia 

Data: S     T     Q     Q     S     S     D

Gastos Água

Café da manhã

Refeições  
Almoço Lanche da Tarde Jantar 
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